
STAROSTLIVOSŤ O OPORNÚ A POHYBOVÚ SÚSTAVU 

 

- primeranou činnosťou sa kostra a svaly dobre rozvíjajú a mohutnejú, nedostatočná 

činnosť je príčinou ich nesprávneho vývinu a slabnutia 

- telesná činnosť pôsobí na činnosť ostatných orgánov – pľúc, srdca, tráviacej sústavy 

- sedavý spôsob života vedie k zdravotným problémom 

- telesná činnosť musí byť premeraná veku a schopnostiam človeka 

- oporná a pohybová sústava tvoí jeden celok 

- oporná sústava spolupracuje s: 

o  obehovou sústavou – v kostnej dreni sa tvoria krvné bunky 

- pohybová sústava spolupracuje s: 

o  nervovou sústavou – nervy privádzajú do svalov podnety, ktoré vyvolávajú 

pohyb svalov 

o  tráviacou sústavou – svaly v niektorých orgánoch spracúvajú a posúvajú 

potravu a pomáhajú pri vyprázdňovaní 

o  dýchacou sústavou – pri dýchaní pracujú medzirebrové svaly a bránica 

- správna životospráva má význam pre zdravý rast a rovnomerný vývin kostry a svalov 

 


