STAROSTLIVOST O OPORNU A POHYBOVU SUSTAVU

primeranou ¢innostou sa kostra a svaly dobre rozvijaju a mohutneju, nedostato¢na
¢innost je pric¢inou ich nespravneho vyvinu a slabnutia
telesna ¢innost pdsobi na ¢innost ostatnych organov — pluc, srdca, traviacej sustavy
sedavy spbsob Zivota vedie k zdravotnym problémom
telesna ¢innost musi byt premerana veku a schopnostiam ¢loveka
oporna a pohybova sustava tvoi jeden celok
oporna sustava spolupracuje s:
o obehovou sustavou — v kostnej dreni sa tvoria krvné bunky
pohybova sustava spolupracuje s:
O nervovou suUstavou — nervy privadzaju do svalov podnety, ktoré vyvolavaju
pohyb svalov
o  traviacou sustavou — svaly v niektorych orgdnoch spracdvaju a posuvaju
potravu a pomahaju pri vyprazdnovani
o dychacou sustavou — pri dychani pracuju medzirebrové svaly a branica

spravna Zivotosprava ma vyznam pre zdravy rast a rovhomerny vyvin kostry a svalov



