STAROSTLIVOST O DYCHACIU SUSTAVU

Na dobru funkciu dychacej sustavy je dolezita Cistota ovzdusia.
Stav dychacich organov zlepsuje:
e pobyt v prirodnom prostredi,
e zelen,
e vetranie,
e dychanie nosom,
e dychové cvicenia.
Organy dychacej sustavy spolupracuju s:
e obehovou sustavou — privadza vdychnuty kyslik z plic k bunkdm, z buniek odvadza oxid uhli¢ity do pltc,
e nervovou ststavou — reguluje rychlost a hibku dychania,
e pohybovou sustavou — medzirebrové svaly a branica.
Dychacia stistava zabezpecuje privod kyslika zo vzduchu do pliuc a odvaddzanie oxidu uhli¢itého do vonkajsieho

prostredia.



