ZASADY PRVEJ POMOCI PRI PORANENi MOZGU A MIECHY
- poranenie mozgu a miechy sposobuje Uder do hlavy a chrbta, pad, dopravna nehoda
- sU to najzavainejsie poskodenia nervovej sustavy

- dosledkom je otras alebo pomliaZzdenie mozgu alebo miechy

Prejavy poranenia mozgu: Prejavy poranenia miechy:
- bledost, zmatenost, nevolnost, zvracanie, - bolest v krku a chrbte,
- strata pamate, bezvedomie, - oslabenie alebo strata schopnosti ovladat
- nepravidelné dychanie, koncatiny,
- krvacanie z nosa alebo usi - nezrozumitelna re¢,

- staZené dychanie

Postup odetrenia poranenia MOZGU pri VEDOM:i:

1. UlozZ zraneného na chrbat a mierne mu podloz hlavu
2. Osetri iné krvacajuce poranenia

3. Privolaj RZP!

Postup osetrenia poranenia MOZGU pri BEZVEDOMI:

1. Zisti ¢i poraneny dycha

2. Ak dycha — uloZ ho do stabilizovanej polohy Ak nedycha — zacni KPR (= kardiopulmonalna resuscitacia
— dychanie z ust do Ust a nepriama masaz srdca)

3. Osetri pripadné poranenia

4. Privolaj RZP, priebezne kontroluj dychanie

Postup osetrenia poranenia MIECHY pri VEDOM:I:

1. Nehyb zranenym!!!

2. Stabilizuj hlavu a krk (uchop hlavu po bokoch a podopri - obloz z kazdej strany, aby sa zabranilo pohybu)
3. Prikry zraneného

4. Privolaj RZP!!!

Postup osetrenia poranenia MIECHY pri BEZVEDOMI:

1. Stabilizuj hlavu a krk

2. Obloz telo prikryvkami (aby sa zabranilo pohybu)
3. Ak nedycha —zac¢ni KPR

4. Prikry zraneného dekou

5. Privolaj RZP!!!



(7]
A

vainy stav, ohrozuje Zivot !!!

dochadza k nemu pri vaznych zraneniach, velkej strate krvi, popaleninach v dosledku nedostatku kyslika
a Zivin v Zivotne délezitych orgdnoch
Priznaky Soku: bled3, studena, spotena pokozka, zrychlené dychanie a tep, zavraty a zvracanie, pocit smadu,

poruchy vedomia.

Postup prvej pomoci pri SOKU:

1. Protisokova poloha —I'ah na chrbte, nohy vylozené
2. pravidlo ,,5T“:
1. Ticho,
2. Teplo (prikry zraneného),
3. Tekutiny (NEDAVAT PIT!!! iba ovlaZovat Gstnu dutinu)
4. TiSenie bolesti
5. Transport

3. Privolaj RZP, kontroluj vedomie



