ZASADY PRVEJ POMOCI PRI OHROZENI ZIVOTNYCH FUNKCIi

Ak postihnuty NEDYCHA a je v BEZVEDOMI, treba hned poskytnit UMELE DYCHANIE SPOJENE

S NEPRIAMOU MASAZOU SRDCA

POSTUP:

1.
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Zhodnotit celkovu situaciu — ak ti hrozi riziko, dbaj o vlastnu bezpecnost a volaj RZP —
155 alebo 112

Zhodnotit stav postihnutého

Polozit ho na chrbat na tvrdu podlozku

Uvolnit dychacie cesty, vy€istit Gstnu dutinu

Zaklonit hlavu

Otvorit Usta a zapchat nosné dierky

Hiboky nadych a vdychnutie vzduchu do ust postihnutého

Usta oddialime a uvolnime nos

Znovu zopakujeme umely vdych

10. Masaz srdca — priloZ jednu ruku na stred hrudnika spodnou &astou dlane, na fiu poloz druhu ruku,

naklofi sa nad postihnutého, vystretymi rukami stldcaj stred hrudnika do hibky priblizne 4 — 5 cm

11. Striedaj masaz srdca s dychanim z Ust do Ust 30-krét stlacaj hrudnik a 2-krét dychaj z Gst do Ust



