ZRAK
— umoznuje orientdciu v priestore, organom zraku je oko, uloZzené v oc€nici
STAVBA OKA:  pozri obr. 257/98
1. ocna gula zloZzend z 3 vrstiev: 1. vonkajsia — bielko, rohovka
2. stredna — cievovka, vraskovcové teleso, duhovka, SoSovka, zrenica
3. vnutorna —sietnica, zmyslové bunky (tycinky, ¢apiky), sklovec

2. pridavné organy — mihalnice (z nich vrastaju riasy), obocie, slzné kanaliky, slznd Zlaza

BIELKO — vazivovy nepriehladny povrchovy obal oka

ROHOVKA — priehladna Cast bielka

CIEVOVKA — vyZivuje oko

VRASKOVCOVE TELESO — meni tvar $o%ovky

DUHOVKA - farebn4 &ast oka

SOSOVKA — priehladna a pruznda, umozZfiuje pohlad do blizka a do dialky

ZRENICA - otvor v strede duhovky, ktory prepusta svetlo, zmensuje sa a zvacsuje

SIETNICA — obsahuje zmyslové bunky — receptory: tycinky — reaguju na svetlo a tmu, tvar a pohyb, ¢apiky —
umoznuju farebné videnie

SKLOVEC — résolovitd hmota vypliiajica oko

ZRAKOVY NERV - prenasa zrakové impulzy zo sietnice do mozgu

Farbu oka zabezpecuje pigment (hnedé farbivo) v duhovke — ak ho je dostatok, duhovka je hneda, ak ho je
malo, duhovka je siva, modra alebo zelena.

Pohyb o¢nej gule umozriuju okohybné svaly.

Pri pozorovani predmetu luce svetla prechadzaju cez rohovku, SoSovku, sklovec a dopadaju na sietnicu, kde
podrazdia tycinky a Capiky, odtial vedu vzruchy do mozgu. Na sietnici vznikd zmenseny a prevrateny obraz
videného predmetu, skutocny obraz sa vytvara v mozgu.

Miesto na sietnici, na ktorom nie su Ziadne svetlocitlivé bunky, sa nazyva slepa skvrna.

Miesto najostrejSieho videnia s ¢apikmi sa nazyva zlta Skvrna.

SLUCH
- organom sluchu je ucho a je taktiez organ rovnovahy
STAVBA UCHA: pozri obr. 259/99
1. vonkajsie ucho - zachytava zvuk, tvori ho: a) usnica

b) zvukovod



2. stredné ucho: nachadza sa tu bubienok — tenka blana, vinenie zvuku ho rozochveje a zvuk sa prenasa na
sluchové kosti¢ky: kladivko, nakovka, strmienok

Eustachova trubica — spdja stredné ucho a horné dychacie cesty

3. vnutorné ucho - tvori ho:
a) slimak — prenasa zvuk na receptory — sluchové bunky, zvukové podnety sa potom sluchovym nervom
prendsaju do mozgu
b) 3 polkruhovité kanaliky — zabezpecuju vnimanie polohy, su vyplnené hlienom s vapenatymi krysStalikmi

c) predsien

POSKODENIA ZRAKU

- spobsobuje ich nespravne osvetlenie, praca v praSnom prostredi, pozeranie do silného svetla, dlhodob3
praca pri pocitaci a dlhodobé pozeranie televizie

1. kratkozrakost — dobre vidi na kratku vzdialenost, obraz sa premieta pred sietnicou, odstrariuje sa
SoSovkami rozptylkami

2. dalekozrakost — dobre vidi do dialky, obraz sa premieta za sietnicou, odstrariuje sa SoSovkami spojkami

Dalsie poruchy zraku: slepota, $kulenie, farboslepost, sedy zékal, zapal spojiviek.

POSKODENIA SLUCHU
- sposobuje ich dedi¢nost, urazy, zapaly, hluk, nadmerné pocuvanie hudby v sluchadlach, hluk v mestach
a obchodnych centrach
1. nedoslychavost — ¢iasto¢na strata sluchu

2. hluchota — Uplna strata sluchu



