VYUZITIE POTRAVY A PREMENA LATOK

Potrava poskytuje vyZivu (energia a stavebné latky).
Proces vyzivy prebieha v 3 fazach:

travenie

vstrebavanie

premena latok (metabolizmus)

1. Travenie — chemicky rozklad zlozitych latok (tuky, cukry, bielkoviny) na jednoduché (ziviny) pomocou

enzymov. Zacina v Ustnej dutine, kondci v tenkom creve.

2. Vstrebavanie — v tenkom creve; proces, pri ktorom prenikaju Ziviny cez stenu tenkého ¢reva do krvi a miazgy.

3. Premena latok — biologicka a chemicka premena latok v bunkach.

Rozklad Zivin v bunkach za pritomnosti kyslika sa nazyva biologicka oxidacia = spal'ovanie Zivin. Vznika pri nej
energia, ktora sa vyuziva :

1/ na &innost svalov a organov,

2/ na tvorbu novych tkaniv a rast,

3/ na tvorbu potrebnych latok (enzymy, hormény),

4/ nadbytoéna sa uklada v tukovych bunkach.

MnoZstvo energie uvolnené pri metabolizme sa vyjadruje v kilojouloch (kJ).

Potraviny maju roznu energeticki hodnotu. Energetickd hodnota skonzumovanej potravy by sa mala rovnat

praci, ktoru denne vykoname!

energetickd hodnota potravin — tabulka na str. 65




