
SVALY 

Tvoria pohybovú sústavu. Sú všade. Závisí od nich každý pohyb. 

Svalové tkanivo: 

1. Hladké – neovládame ho vôľou – pohyb vnútorných orgánov, 

2. Priečne pruhované – ovládame ho vôľou – kostrové svaly, 

3. Srdcová svalovina – neovládame. 

Stavba svalu: svalový zväzok (snopec), svalové vlákno, svalové 

vlákenko. 

Sval je o kosť prichytený šľachou. Pohyby v kĺboch zabezpečuje vždy 

viac svalov. Svaly sa pri pohybe predlžujú alebo skracujú. Kostrových 

svalov je vyše 600. 

 

SVALY HLAVY, TRUPU A KONČATÍN 

Svaly majú rozličný vzhľad. Najmenší je strmienkový sval v uchu, 

najsilnejšie sú svaly pozdĺž chrbtice. 

SVALY HLAVY A KRKU 

Umožňujú meniť výraz tváre a pohyb hlavy: mimické svaly (8), žuvacie 

svaly, kývač hlavy (9) 

SVALY TRUPU 

veľký prsný sval (10), brušné svaly (13), lichobežníkový sval (1), 

najširší sval chrbta (4), medzirebrové svaly, bránica 

SVALY KONČATÍN 

deltový sval (2), dvojhlavý sval ramena (biceps) (11), trojhlavý sval 

ramena (triceps) (3), sedacie svaly (6), štvorhlavý sval stehna (12), 

trojhlavý sval lýtka (7)  



 


