STAROSTLIVOST O NERVOVU SUSTAVU

Zakladom dobrej ¢innosti nervovej stistavy je dodrzZiavanie spravnej Zivotospravy:

striedanie fyzickej a duSevnej prace

spravny rezim dna — striedanie prace a oddychu

- aktivny odpoéinok — odstraniuje inavu a regeneruje fyzické aj dusevné sily

- dostato¢na dizka a kvalita spanku — oddychnuty ¢lovek sa vie lepsie sustredit na pracu
- vyhybat sa stresu

- chranit sa pred Gnavou, vyéerpanim a pretazenim

Priaznivé vplyvy na nervovu sustavu:

dobré medziludské vztahy

pozitivhe myslenie

pobyt v prirode

prostredie

Vyznam nervovej sustavy:
- Riadi ¢innost vsetkych organov v tele
- Zbiera informacie o bunkdch, organoch a sustavach v tele
- Prendsa podnety z vonkajsSieho prostredia
- Vydava prikazy na ktoré telo reaguje
- Zabezpeéuje sudinnost celého organizmu, jednotu [udského tela s vonkajsim prostredim

- Zabezpecuje stalost vnutorného prostredia



