REGULACNE SUSTAVY

Reguldcia prebieha prostrednictvom:

1.

Hormonalnej regulacnej sustavy — prijem informacii o zmene prostredia zabezpecuje prostrednictvom
osobitnych latok — HORMONOV, ktoré sa dostavaju k bunkam krvou.
Nervovej regulacnej sustavy — prijem informécii o zmene prostredia zabezpecuje prostrednictvom

NERVOV, ktoré su spojené s Ustrednou nervovou sustavou (mozgom, miechou).

HORMONALNA SUSTAVA

- tvoria ju endokrinné Zl'azy (Zlazy s vnutornym vylu¢ovanim), ktoré produkuju hormdny; uzavreté Zlazy bez

vyvodu, vylucky sa dostavaju priamo do krvi alebo miazgy, nemdzeme ovladat volou.

Endokrinné Zlazy:

1.

PODMOZGOVA ZLAZA (hypofyza) — nachadza sa pod medzimozgom, reguluje ¢innost ostatnych Zliaz,
produkuje rastovy hormoén
SUSKOVITE TELIESKO (epifyza) — zadna strana medzimozgu, produkuje hormén MELATONIN — vyplavuje
sa v noci, ovplyviuje biorytmus
STITNA ZLAZA — na krku pod $titnou chrupkou, hormén TYROZIN — ovplyviiuje telesny a dusevny vyvin,
obsahuje jéd
PRISTITNE TELIESKA — na zadnej strane $titnej ilazy, hormén PARATHORMON - reguluje mnoZstvo
vapnika a fosforu v organizme
NADOBLICKY — na hornom okraji obli¢iek, produkujd hormény ovplyviiujice hospodarenie s vodou,
hormén ADRENALIN — pdsobi na ¢innost srdca, svalov a nervov, prekondvanie stresu a zataze
TYMUS (detska Z#laza) — v hrudniku pred priedudnicou, nad srdcom, hormén TYMIN — ovplyviiuje
obranyschopnost organizmu, od narodenia do 11.-15 roku, potom degeneruje, obrasta tukom
PANKREAS (podzaltdkova Zlaza) — pod Zaludkom,

- hormén INZULIN — zniZuje hladinu glukdzy v krvi, pri nedostatku vznikd cukrovka

- hormén GLUKAGON - zvy$uje hladinu glukdzy v krvi, tiepi glykogén na glukdzu v peéeni
POHLAVNE ZLAZY
VAJECNIKY — v panvovej dutine, hormén ESTROGEN — ovplyvfiuje rast a vyvin Zenskych pohlavnych
organov, zenské pohlavné znaky (dlhé a jemné vlasy, tensi hlas, ukladanie tuku na bokoch, zadku a
stehnach)
- hormén PROGESTERON - podporuje vyplavovanie vajitka (ovulaciu), znemoZfiuje daliie oplodnenie,
pri nedostatku nastdva predcasny porod
SEMENNIKY — v mie$ku, hormén TESTOSTERON - ovplyviiuje rast a vyvin muZskych pohlavnych orgénov,

podporuje sexualne spravanie a vyvin muzov, muzské pohlavné znaky (rast svalov, hrubsi hlas)



