Poskodenia a poranenia kosti a svalov

A. Poskodenia kosti

1. Zlomeniny — mbze spbsobit nahly, neobvykly naraz alebo stlacenie
Typy zlomenin:
a. zatvorend
b. otvorend

B. Poranenia svalov — su zvycajne dosledkom pretaZenia pri kazdodennej cinnosti alebo pri tahovych

a rota¢nych pohyboch (pri Sportovani)
1. natiahnuty a natrhnuty sval
2. pretrhnutie vaziva
3. roztrhnutie Slachy
4. podvrtnutie ¢lenku
5. nespravne drzanie tela = gulaty alebo plochy chrbat

6. nerovnomerné zatazenie chrbtovych svalov = bocitost (skolidzia) chrbtice)

Zasady prvej pomoci pri zZlomenine, vytknuti a vykibeni
Prva pomoc = okamzité, uc¢inné opatrenia, ktoré sa vyskytuju kedykolvek a kdekolvek pri ndhlom poskodeni

zdravia

= vsSeobecnou zasadou pri osetreni zlomeniny je znehybnit postihnutu cast (pripadne zastavit krvacanie)
= zlomeninu ani vykibenie nikdy nenapravat, mohli by sa poskodit nervy a okolité tkanivo
» zabezpetit zranenému proti$okové opatrenia — TICHO, TEPLO, TISIT BOLEST a ZAVOLAT RZP alebo

umoznit prevoz do nemocnice

Kazdy clovek je povinny poskytnut prvd pomoc, pokial tym neohrozi vlastny Zivot !!!
Telefénne Cislo zachranného systému je 155 alebo 112

Zneuzivanie zachranného systému ohrozuje ludské Zivoty !!!



