
POVRCH TELA -  KOŽA 

Funkcie: 

 chráni mäkké tkanivá, 

 bráni vstupu mikroorganizmov do tela, 

 pomáha udržiavať stálu teplotu tela, 

 zásobáreň energie, 

 zmyslové orgány, 

 vylučovanie. 

Časti: pokožka, zamša, podkožné väzivo. 

Pokožka – viac vrstiev, v spodných vrstvách bunky vznikajú, v horných 

odumierajú, kožné farbivo – pigment (chráni pred slnečným 

žiarením). 

Zamša – pružné väzivo, kožné útvary: vlasy, chlpy, nechty, potné 

a mazové žľazy, nervové zakončenia a receptory bolesti, tlaku, tepla 

a chladu. 

Podkožné väzivo – obsahuje tukové bunky. 

 

PORANENIA KOŽE 

1. Mechanické – povrchové (odreniny, škrabance) alebo hlboké 

(krvácanie z tepny alebo žily). Každú krvácajúcu ranu je treba 

ošetriť – prúd vlažnej vody, dezinfekcia, gáza + obväz, prípadne 

rýchloobväz. 

2. Tepelné – spôsobené vysokou alebo nízkou teplotou 

a) Popáleniny – ľahšie: ochladíme prúdom studenej vody, 

sterilný obväz,  ťažšie (pľuzgiere alebo zuhoľnatenie): 

sterilný obväz, lekár.    Nesmieme: dotýkať sa rany, stŕhať 



prichytený odev, vtierať masti, prikladať vatu 

a leukoplast! 

b) Omrzliny – ľahšie: zabalenie, ponorenie do vlažnej vody,                                 

ťažšie: sterilná gáza, lekár 

3. Chemické – poleptanie: prúd studenej vody, sterilný obväz. 

 


