
POŠKODENIA A OCHORENIA TRÁVIACEJ SÚSTAVY 

- sú spôsobené nesprávnymi stravovacími návykmi, nezdravými potravinami, atď.  

Tučnota (obezita) – prejedanie => choroby srdca, ciev a kĺbov  pohyb, diéta (málo cukrov a tukov). 

Hladovanie – nedostatočný príjem živín 

Anorexia – psychické ochorenie; znižovanie hmotnosti s cieľom dosiahnuť ideálnu postavu 

Bulímia – prejedanie sa a následné odstránenie účinkov prejedania sa najčastejšie vyvolaným zvracaním 

Alergia = precitlivenosť organizmu na určitú zložku potravy  treba ju zo stravy vynechať. 

Zápcha – málo pohybu, strava chudobná na vlákninu, dlhodobá zápcha  => rakovina hrubého čreva  

Hnačka – prejav zápalu čriev, prejedanie, mastné a pokazené jedlá, spôsobuje odvodnenie (dehydratáciu) 

organizmu, dlhodobú musí liečiť lekár 

Vredové ochorenie žalúdka a dvanástnika vyvoláva aj strach a stres; žalúdok vylučuje nadmerné množstvo 

žalúdočnej šťavy, kt. poškodzuje sliznicu žalúdka  

Infekčná žltačka – vírusové ochorenie, „choroba špinavých rúk“, nedodržiavanie hygieny  => poškodenie 

pečene. 

Alkoholizmus – poškodzuje pečeň (cirhózu), obličky a nervovú sústavu 

 

STAROSTLIVOSŤ O TRÁVIACU SÚSTAVU A JEJ VÝZNAM 

Starostlivosť o TS znižuje riziko vzniku ochorení: 

- dodržiavať zásady správnej výživy 

- ústna hygiena, pravidelné čistenie a ošetrovanie chrupu !!! 

- dodržiavanie osobnej hygieny – umývanie rúk pred jedlom a po použití toalety !!! 

- dodržiavanie hygieny potravín 

- pravidelná zdravotná starostlivosť 

 

- funkcie TS: 

o  prijímanie potravy a jej mechanické spracovanie 

o  trávenie – rozkladanie zložitých látok na jednoducjé 

o  vstrebávanie – odvádzanie živín z tráv. orgánov do krvi a miazgy 

o  vylučovanie – odvádzanie nestrávených a nestráviteľných zvyškov z organizmu 

TS spolupracuje s: 

- pohybová s. – vplýva na posúvanie potravy a vyprázdňovanie 

- obehová s. – rozvádza živiny do buniek 

- dýchacia s. – poskytuje kyslík potrebný na premenu látok a vznik energie   

- vylučovacia s. – odstraňuje škodlivé, nadbytočné a toxické látky 

- nervová s. – reguluje činnosť orgánov TS 


