POSKODENIA A OCHORENIA TRAVIACEJ SUSTAVY

- sU spOsobené nespravnymi stravovacimi navykmi, nezdravymi potravinami, atd.
Tuénota (obezita) — prejedanie => choroby srdca, ciev a kibov = pohyb, diéta (malo cukrov a tukov).
Hladovanie — nedostatocny prijem Zivin
Anorexia — psychické ochorenie; zniZovanie hmotnosti s ciefom dosiahnut idealnu postavu
Bulimia — prejedanie sa a nasledné odstranenie ucinkov prejedania sa najcastejsie vyvolanym zvracanim
Alergia = precitlivenost organizmu na urcitu zloZzku potravy = treba ju zo stravy vynechat.
Zapcha — malo pohybu, strava chudobna na vlakninu, dlhodoba zapcha => rakovina hrubého Creva
Hnacka — prejav zdpalu criev, prejedanie, mastné a pokazené jedld, spdsobuje odvodnenie (dehydrataciu)
organizmu, dlhodobu musi liecit lekar
Vredové ochorenie Zaludka a dvanastnika vyvoldva aj strach a stres; Zaludok vylu¢uje nadmerné mnozstvo
Zaludocnej stavy, kt. poskodzuje sliznicu zaludka
Infekéna Zltacka — virusové ochorenie, ,choroba Spinavych ruk“, nedodrziavanie hygieny => poskodenie
pecene.

Alkoholizmus — poskodzuje pecen (cirhézu), oblicky a nervovu sustavu

STAROSTLIVOST O TRAVIACU SUSTAVU A JEJ VYZNAM

Starostlivost o TS zniZuje riziko vzniku ochoreni:
- dodrZiavat zasady spravnej vyZivy
- Ustna hygiena, pravidelné Cistenie a oSetrovanie chrupu !!!

- dodrziavanie osobnej hygieny — umyvanie ruk pred jedlom a po pouZiti toalety !!!

- dodrziavanie hygieny potravin

- pravidelna zdravotna starostlivost

- funkcie TS:
o prijimanie potravy a jej mechanické spracovanie
o trdvenie —rozkladanie zlozZitych latok na jednoducjé
o vstrebavanie — odvadzanie Zivin z trav. orgdnov do krvi a miazgy
o vyluCovanie — odvadzanie nestravenych a nestravitelnych zvySkov z organizmu
TS spolupracuje s:
- pohybova s. — vplyva na posuvanie potravy a vyprazdniiovanie
- obehova s. —rozvadza Ziviny do buniek
- dychacia s. — poskytuje kyslik potrebny na premenu latok a vznik energie
- vyluéovacia s. — odstranuje Skodlivé, nadbytoéné a toxické latky

- nervova s. — reguluje ¢innost organov TS



