DYCHACIA SUSTAVA

- zabezpecuje dychanie, a dalSie javy, napr. kaslanie, zivanie, kychanie
Dychanie je vymena dychacich plynov, ¢lovek prijima kyslik zo vzduchu a vylucuje oxid uhlicity
Stavba dychacej sustavy:

A. Horné dychacie cesty

1. Nosova dutina — vystlana sliznicou, zachytdva prach, ohrieva a zvlh¢uje vzduch
2. Nosohltan

B. Dolné dychacie cesty

1. Hrtan - tvoria ho pospajané chrupky (najvacsia Stitna chrupka - ohryzok),
u muzov sa zvacSuje (hrubnutie hlasu)
- hrtanova prichlopka brani vstupu potravy do pluc
- hlasové organy — hlasivky
2. Priedusnica rozdeluje sa na priedusky
3. Priedusky - lavd a pravd, vstupuju do pltic
4. Pluca - lavé a pravé
- suU uloZené v hrudnikovej dutine
- pokryva ich popltcnica, ktora v spodnej Casti prechddza na steny hrudnika ako pohrudnica
- v pltucach sa priedusky rozvetvuju na priedusnicky — prechadzaju plucnych vrecusok — ich steny
tvoria vyduté plucne mechuriky (tu dochadza k vymene plynov)

Branica — sval, ktory oddeluje hrudnikovu od brusnej dutiny

DYCHANIE
- nadychovanim sa do tela privadza kyslik a vydychovanim sa odstrariuje oxid uhlicity
Svaly, ktoré napomahaju dychaniu:

a. medzirebrové svaly

b. branica
Dychanie:
1. Nadych- aktivny dej 2. Vydych - pasivny dej
Hrudnikova dutina zvacsuje sa zmensuje sa
Branica klesa dolu stupa hore
Medzirebrové svaly roztahuju sa smerom dopredu | uvolfuju sa
Vzduch vhana sa do pluc vytlaca sa z pluc

Typy dychania:

1. Vonkajsie: vymena kyslika a oxidu uhli¢itého medzi vonkajSim prostredim a plicami



2. Vnutorné: vymena kyslika a oxidu uhli¢itého medzi krvou a bunkami

Kyslikovy dlh: vznika, ak svaly kratky ¢as pracuju bez potrebného mnozstva kyslika, prejavuje sa zadychanim
Vitalna kapacita pluc: mnoiZstvo vzduchu, ktoré vydychneme pri maximalnom vydychu po maximalnom
nadychu, meria sa spirometrom. U Zien predstavuje asi 3,5 | a u muzov priemerne 5 |. Zavisi od telesnej vysky a

hmotnosti, od tvaru a rozmerov hrudnika, od spésobu zamestnania a od trénovanosti.



